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 Vicariato di Verona centro 

 Percorsi per fidanzati in cammino verso il matrimonio 

 

 
Parrocchia della Cattedrale 
 

Ogni incontro vorrà essere sempre un’esperienza di ecclesialità e avrà in linea di massima la 

seguente scansione: 

- accoglienza dei partecipanti e preghiera sul tema del giorno; 

- approfondimento da parte di un esperto (per non più di quindici minuti) dell’argomento 

“matrimonio” nelle sue varie dimensioni: libertà, responsabilità, maturità cristiana;  

- lavoro e ricerca in piccoli gruppi; 

- conclusioni. 

  

DATE: Da sabato 24 settembre a sabato 10 dicembre 2010 alle ore 20,30. L’ultimo incontro sarà 

sabato 10 dicembre alle ore 17,00: ritiro spirituale, messa, cena. 
 

LUOGO: canonica della parrocchia della Cattedrale (Piazza Duomo 21). 
 

REFERENTE:  

- mons. Antonio Finardi, parrocchia della Cattedrale (tel. 045 595627; 045 8008813) 

cattedralediverona@cattedralediverona.it 
 
 

Parrocchia di Sant’Anastasia 
 

Il corso consiste in otto incontri ed è di tipo tradizionale. A tutte le coppie riunite insieme vengono 

proposte delle lezioni-relazioni sui temi fondamentali legati al matrimonio cristiano. 

  

DATE: Gli incontri si tengono al venerdì (dal 27 aprile al 15 giugno 2012). Ogni incontro si tiene 

dalle ore 21,00. 
 

LUOGO: parrocchia di Sant’Anastasia (via Don Bassi, 2). 
 

REFERENTE:  

- mons. Silvano Mantovani, parrocchia di Sant’Anastasia (tel. 045 8004325) 

d.siman@libero.it 
 
 

Parrocchie dei Santi Apostoli e di San Nicolò all’Arena 
 

Il cammino intende proporre una risposta personalizzata alle coppie che hanno scelto di celebrare il 

matrimonio cristiano, valorizzando il loro vissuto. Sono previste due proposte formative: 
 

1. La prima nella forma di un accompagnamento personale: 

- Gli incontri saranno caratterizzati dal dialogo della coppia con l’accompagnatore/tutor 

(normalmente un prete o un diacono), e le date sono concordate di volta in volta con la singola 

coppia, tenendo conto della disponibilità e delle esigenze dei fidanzati. 

- Sono previsti anche tre incontri vissuti insieme ad altre coppie che stanno facendo il medesimo 

cammino. Questi incontri di gruppo toccheranno gli aspetti medico-affettivo, giuridico e spirituale, 

con la rispettiva presenza di un medico, di un avvocato, di un animatore spirituale. Gli ultimi due 
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incontri occuperanno l’arco di una mezza giornata. Per facilitare la partecipazione, questi incontri 

saranno proposti sia nella prima che nella seconda parte dell’anno. 
 

Il cammino è accompagnato da coppie di sposi presenti agli incontri comunitari e disponibili ad 

affiancarsi alle singole coppie là dove nasce la domanda. 

DATE: sono definite di volta in volta con le singole coppie. 

LUOGO: parrocchia dei Santi Apostoli (vicolo dietro Santi Apostoli 2) e di San Nicolò all’Arena 

(Piazza San Nicolò 13). 

 

2. La seconda proposta si snoda lungo un percorso caratterizzato da una riflessione attorno ad alcuni 

nodi fondamentali del matrimonio cristiano. Gli incontri saranno introdotti da un relatore a cui 

seguirà un confronto in assemblea o in piccoli gruppi. 

DATE: Gli incontri si tengono al venerdì (dal 25 maggio al 6 luglio) con inizio alle ore 21.00. A 

queste date è da aggiungere la domenica 24 giugno (dalle ore 16.30 fino a cena compresa). 

LUOGO: parrocchia dei Santi Apostoli (vicolo dietro Santi Apostoli 2). 
 

 

REFERENTI: 

- mons. Ezio Falavegna, parrocchia dei Santi Apostoli (tel. 045 8036936) 

ezio.falavegna@gmail.com 

- don Marco Campedelli, parrocchia di San Nicolò all’Arena (tel. 045 8000167) 

campedelli.donmarco@tiscali.it 
 
 

Parrocchie di San Giorgio, di Santo Stefano e di San Benedetto 
 

Le tre parrocchie di San Giorgio, Santo Stefano e San Benedetto, all’interno della Zona Pastorale 

“Borgo Trento-Valdonega”, organizzano insieme il cammino di fede in preparazione al matrimonio. 

Sono una quindicina le coppie ammesse a partecipare e si dà la precedenza ai parrocchiani. 

Nel primo incontro si propone un questionario anonimo e libero, per avere un quadro abbastanza 

preciso delle situazioni, delle motivazioni e delle attese dei partecipanti. 

Negli incontri successivi si propongono i seguenti temi: 

- riflessione e verifica sulle proprie scelte di vita e di fede (sacerdote); 

- aspetti psicologici nella relazione di coppia e la sessualità come relazione (psicologo); 

- aspetti morali della vita cristiana e matrimoniale (sacerdote); 

- gestione della vita quotidiana e stili di vita della coppia e della famiglia (una coppia di 

sposi); 

- riflessione sul sacramento del matrimonio e preparazione alla celebrazione liturgica. 

 

Le modalità degli incontri sono diverse e mirano a un coinvolgimento attivo e a un confronto dei 

partecipanti sui temi proposti. 

Il percorso prevede anche un pomeriggio dedicato a un ritiro spirituale, con la possibilità di fermarsi 

insieme per la cena. 

 

DATE: Gli incontri si tengono al martedì (dal 10 gennaio al 27 marzo) con inizio alle ore 21.00. 
 

LUOGO: parrocchia di San Giorgio (Lungadige San Giorgio, 6). 
 

REFERENTI:  

- don Giuseppe Benini, parrocchia di San Benedetto (tel. 045 8340640) 

giuseppe.benini196@tiscali.it 

- don Germano Paiola, parrocchia di Santo Stefano (tel. 045 8348529) 

germanopaiola@tiscali.it 

- don Piergiorgio Rizzini, parrocchia di San Giorgio (tel. 045 8340232) 
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piergiorgio.rizzini@alice.it 

 

 

 
Parrocchia San Bernardino da Siena 
 

Percorso per giovani in cammino di coppia. Il cammino propone l’approfondimento del rapporto di 

coppia in vista della decisione di coronare il percorso con il sacramento del matrimonio.  

 

I temi degli incontri spaziano dalle dinamiche umane nel rapporto di coppia, alla fede e ai suoi 

risvolti nella vita di ogni giorno e alla scelta di sposarsi in chiesa. La tematica viene proposta da una 

delle coppie animatrici che mette a disposizione la propria esperienza e il proprio cammino di 

maturazione umana e di fede. 

Ogni incontro prevede: uno spazio iniziale con la Parola di Dio; la presentazione della tematica; uno 

spazio per la coppia; un momento di condivisione a piccoli gruppi; al termine una proposta tratta 

dall’esperienza di Francesco e Chiara d’Assisi sul tema dell’incontro.  
 

IL PERCORSO è accompagnato da 4 coppie (due sposate da parecchi anni, due da alcuni anni) e due 

frati del convento.  
 

DATE: gli incontri, con cadenza quindicinale la domenica dalle 20.30 alle 22.30,  inizieranno il 16 

ottobre e termineranno il 15 aprile 2012. Nel percorso è previsto un weekend residenziale. 
 

ISCRIZIONI presso la portineria del convento è disponibile una descrizione dettagliata del percorso e 

le indicazioni per l’iscrizione 
 

LUOGO: convento san Bernardino, St.ne A. Provolo 28;  
 

REFERENTI: 

Daniele e Grazia Toffali: 3402905699 

Fr. Matteo (parroco) 0458004893, fr. Almiro e fr. Giampaolo: 045 596497 

fidanzati.sanbernardino@gmail.com  

 

 

Parrocchia di Sant’Eufemia 
 

Il corso consiste in dieci incontri cui partecipano tutte le coppie di fidanzati. In prossimità del 

matrimonio, il parroco incontra separatamente, per due volte, ogni singola coppia. 

 

DATE: dieci incontri con cadenza settimanale, il venerdì, alle ore 21,00, a partire dal 13 gennaio 

2012. 
 

LUOGO: parrocchia di Sant’Eufemia (Via F. Emilei, 32). 
 

REFERENTE:  

- don Valentino Guglielmi, parrocchia di Sant’Eufemia (tel. 045 8000720) 

valentino.guglielmi@tiscali.it 

 

 

Parrocchie di San Francesco d’Assisi e di San Pietro Apostolo 
 

Il percorso per coppie in cammino verso il matrimonio è offerto a tutti coloro che cercano una 

formazione più profonda, dal punto di vista umano e di fede, per la vita a due. 

Si parte dalla realtà della vita e della esperienza dei partecipanti per dare risposte il più possibile 

adeguate e coerenti con i loro bisogni. 
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Per valorizzare la vocazione al matrimonio cristiano si mette in luce la centralità della persona, il 

significato del sacramento e la dimensione ecclesiale e sociale della famiglia. 

Sono previste sia serate nelle case degli animatori, per facilitare nel piccolo gruppo e nell’armonia 

domestica lo scambio e il dialogo, sia incontri di più ampio respiro. Gli animatori saranno 

disponibili a incontri con le singole coppie per approfondimenti specifici. 
 

DATE: Gli incontri si svolgono con cadenza settimanale, il giovedì sera, a partire dal 20 ottobre 

2011. Ogni incontro inizia alle ore 20,45. 
 

LUOGO: parrocchia di San Francesco d’Assisi (Viale della Repubblica 9). 
 

REFERENTE:  

- don Federico Zardini, parrocchia di San Francesco d’Assisi (tel. 045 914347) 

federico.zardini@fastwebnet.it 

- don Franco Formenti, parrocchia di San Pietro Apostolo (tel. 045 8348782) 

 

 

Parrocchia della SS. Trinità 
 

1. Gli incontri sono undici e sono accompagnati da due coppie animatrici e da un prete. Il percorso è 

proposto in autunno e in primavera. 

I primi incontri sono finalizzati alla conoscenza personale, al dialogo di coppia, a raggiungere una 

maggior maturità e un amore autentico. Il numero delle coppie è limitato perché l’incontro si svolga 

“interagendo”, nel desiderio di costruire insieme il percorso. È previsto l’incontro con uno 

psicologo e un pedagogista. Tre incontri sono specificamente religiosi: sposarsi in chiesa, perché? Il 

rito del matrimonio e la morale matrimoniale. 

Nell’ultimo incontro è presente  una coppia che ha adottato un bambino. Contemporaneamente il 

parroco incontra i genitori dei fidanzati ai quali offre qualche riflessione su come essere genitori di 

un figlio/figlia che si sposa.  

 

2. Come portiamo “avanti” il corso  

Terminato il corso, proponiamo altre tre esperienze. 

- Un incontro, nella primavera dell’anno successivo (ci facciamo aiutare da uno psicologo), gruppo 

per gruppo (gli otto gruppi degli ultimi quattro anni).  A questi incontri dedichiamo i mesi liberi dal 

corso: febbraio e marzo. 

- Ogni seconda domenica del mese, invitiamo tutte le coppie alla Santa Messa delle ore 11,30 a cui 

farà seguito un momento d’incontro con un aperitivo. 

-In settembre facciamo un incontro rivolto a tutti: invitiamo tutte le coppie per una festa insieme. 

Offriamo loro la cena, e giochiamo insieme aiutati da un gruppo folcloristico. In questa circostanza 

le coppie che partecipano sono parecchie ed è emozionante vedere intrufolarsi, tra una coppia e 

l’altra, il frutto del loro amore: i loro figli. 

 

DATE: Ogni venerdì a partire dal 23 settembre 2011. Gli incontri iniziano alle ore 21,00 e terminano 

con un momento di festa. 
 

LUOGO: parrocchia della Santissima Trinità in Monte Oliveto, Via Ss. Trinità 4 
 

REFERENTE:  

mons. Graziello Martinelli (tel. 045 8005823) 

monteuliveto@libero.it 
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Parrocchia di San Zeno Maggiore 
 

L’itinerario è offerto alle coppie in cammino verso il matrimonio sacramento, come occasione 

preziosa per guardarsi dentro e verificare il progetto-matrimonio nella condivisione dei valori 

fondamentali. 

I fidanzati sono accompagnati da coppie sposate, da persone preparate che offrono stimoli per 

avviare il confronto e da due sacerdoti. 

Il metodo vuol favorire la possibilità di esprimersi e confrontarsi in coppia e in gruppo sulle 

tematiche e dinamiche della vita matrimoniale. 

Gli incontri prevedono una giornata di spiritualità in avvento e una conclusione con mensa 

eucaristica e conviviale in patronato. 

 

Queste le tematiche affrontate lungo il percorso formativo: il dialogo nella coppia: diversità e 

conflittualità; dall’innamoramento all’amore: i corrosivi dell’amore; fede e vita cristiana: Dio è 

amore; il matrimonio come sacramento; etica matrimoniale: fedeltà e indissolubilità; procreazione 

responsabile; famiglia aperta e solidale; festa diocesana degli innamorati; responsabilità civili e 

aspetti giuridici. 

 

DATE: gli incontri si tengono con cadenza quindicinale la domenica dalle 15.30 alle 17.30, a partire 

dal 9 ottobre al 18 dicembre 2011 e dal 8 gennaio al 4 marzo 2012. L’incontro del 4 dicembre si 

svolgerà dalle 9,30 alle 17,00. 

Le iscrizioni devono essere effettuate entro il 25 settembre 2011. 
 

LUOGO: sala del Capitolo nel chiostro dell’abbazia di san Zeno (Piazza San Zeno, 2). 
 

REFERENTE:  

- mons. Gianni Ballarini, parroco di San Zeno (tel. 045 8006120; 347 8928020) 

sanzenomaggiore.verona@alice.it 

info@basilicasanzeno.it 
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