A Ritmo di Famiglia
1° incontro di spiritualita per coppie e famiglie

“Mettimi come sigillo sul tuo cuore”

Nel primo incontro di spiritualita proposti per coppie e famiglie suor Grazia Papola, Suor Grazia
Papola, suora Orsolina di san Carlo di Desenzano, biblista e vicedirettore dell’Istituto di Scienze
Religiose di Verona, partendo dal noto testo del Cantico dei Cantici, ha approfondito il tema di
come 1I’Amore, pur tra difficolta e i limiti umani, puo trasformare la vita di una coppia.

Nella sua riflessione suor Grazia ha messo in evidenza come la Bibbia si apra con le parole rivolte
da un uomo a una donna (Genesi 2,23) e termini con le parole di una donna a un uomo (Apocalisse
22,17).

Il Cantico, centro ideale dell’Antico Testamento, fa risuonare parole simili (2,13; 7,12),
permettendo di domandarsi se le parole dell’'uomo alla donna e della donna all’uvomo non siano la
chiave per comprendere la Bibbia nel suo insieme.

Il Cantico € una raccolta di canti di amore, non una storia d’amore ma la comunicazione di stati
d’animo e di emozioni. L’amore non ¢ visto in funzione di qualcos’altro ma in se stesso come
I’incontro di due persone, dove i due innamorati si sentono accompagnati da Dio nel loro.

Un cammino che & anche il nostro cammino, di ogni coppia al giorno d’oggi.

La riflessione introduttiva e stata poi ri-meditata sia attraverso un tempo dedicato
all’approfondimento in coppia, che uno dedicato al confronto tra coppie.

Le domande che hanno guidato questa riflessione erano:

Ci sentiamo accompagnati da Dio nel nostro cammino di coppia?

Che tipo di presenza sentiamo:

Che ci sostiene o che ci limita?

Che promuove o che trattiene?

Che ci obbliga o che ci offre gratuitamente?

Per scaricare il sussidio completo utilizzato cliccare gui.
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http://www.portalefamiglie.it/documenti/5531_mettimi_come_sigillo_sul_tuo_cuore.pdf

